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Cito-oral

Limonada alcalina

Las funciones biolégicas del organismo dependen del contenido de sales minerales y agua que éste tiene, y
la cantidad y proporcion de ambos debe estar comprendida entre unos ciertos limites. Por este motivo, en
condiciones fisioldgicas, se establece un equilibrio dindmico entre su ingesta (con la comida y bebida) y su
eliminacion (por ejemplo por sudor, orina o heces).

Sin embargo, hay situaciones en las que este equilibrio deja de existir, pues la cantidad de agua y sales
eliminadas es muy superior a la que se repone, pudiendo quedar afectadas de esta forma las condiciones
fisioldgicas del organismo. En estas situaciones se requiere un rdpido restablecimiento del equilibrio
hidrosalino, que se consigue mediante el aporte de sales minerales, carbohidratos y agua en proporciones
adecuadas.

{QUE ES CITO-ORAL LIMONADA ALCALINA?
CITO-ORAL Limonada alcalina es un preparado que, por su composicion equilibrada, permite la reposicion
rapida del agua y los minerales que el organismo pierde en determinadas situaciones fisioldgicas en las

que existe una pérdida excesiva de liquido.

Ingredientes del producto reconstituido: Agua, glucosa, maltodextrina, citrato sédico, cloruro sddico,
cloruro potéasico, aroma de limdn, edulcorantes (acesulfamo potasico y neohesperidina).

INFORMACION NUTRICIONAL

Contenido
En 100 g de polvo En 1 Litro

Energia 1222 Kj - 292 kcal 406 Kj - 97 kcal
Carbohidratos 729 ¢

Glucosa 52,49 g 90 mM

Maltodextrina 20,59 g 0,2 mM
Proteinas 0Og 0g
Grasas 0g 0g
Citrato 6,19 10 mM
Cloruro 579 50 mM
Sodio 459 60 mM
Potasio 259 20,2 mM
Osmolaridad 230 mOsm/L




Cito-oral

Limonada alcalina

CANTIDAD NETA TOTAL:

Envase de 5 bolsas: 77,5 gramos (5 bolsas de 15,5 g).

Envase de 10 bolsas: 155 gramos (10 bolsas de 15,5 g).

Cada bolsa de Cito-oral Limonada alcalina contiene 8,11 g de glucosa.
¢{QUE CANTIDAD DEBE TOMARSE DE CITO-ORAL LIMONADA ALCALINA?

En situaciones fisioldgicas en las que exista una pérdida excesiva de liquido, Citooral Limonada alcalina,
por su composicion equilibrada, puede tomarse como bebida habitual, a demanda, hasta recuperar el
liquido perdido o mientras esta pérdida excesiva de liquido se mantenga.

¢COMO SE PREPARA CITO-ORAL LIMONADA ALCALINA?

Para preparar Cito-oral Limonada alcalina, disolver
una bolsa en medio litro de agua, o dos bolsas en un
litro de agua. Es recomendable utilizar agua fresca,
pues hace su sabor mas agradable. Para facilitar la
disoluciéon del producto, se recomienda anadir
lentamente el polvo sobre el agua, agitando
vigorosamente con una cuchara hasta su completa
disolucion.

Una vez preparada la solucién, conservar en el
frigorifico un maximo de 24 horas.

LABORATORIOS ERN, S.A.
Pedro IV, 499 08020 Barcelona, Espafa.

Si desea obtener méas informacién sobre Cito-oral Limanada alcalina contacte con
Laboratorios ERN, S.A. mediante un correo electronico a info@ern.es
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